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กำรด ำเนินงำนโครงกำรยกระดับชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

1. บทน ำ 
จากการเติบโตของเมืองและชุมชนบนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจในปัจจุ บัน  ท่ีมีการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติสนองต่อการพัฒนาจนเกินขีดความสามารถในการรองรับ จนส่งผลให้เกิดปัญหาความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและปัญหามลพิษส่ิงแวดล้อมในด้านต่างๆ ตลอดจนเร่งให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ น าไปสู่ระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนท่ีลดลงด้วยเหตุนี้ 
ประเทศไทยจึงก าหนดทิศทางการพัฒนาท่ีสนับสนุนการเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมขึ้น ตามยุทธศาสตร์ชาติ
และแผนแม่บทประเด็นการเติบโตอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการเติบโตอย่างยั่งยืนบนการผลิตและการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เน้นหลักของการใช้ประโยชน์ การอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟูและสร้างใหม่ บนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินความพอดี ไม่สร้างมลภาวะ
ต่อส่ิงแวดล้อมจนเกินความสามารถในการรองรับและการเยียวยาของระบบนิเวศ สอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ประชาชนและทุกภาคส่วนในสังคม ได้มีส่วนร่วมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาอย่างสมดุล มีเสถียรภาพและยั่งยืน เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดม
สมบูรณ์มากขึ้นและส่ิงแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น  

ดังนั้น การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนและประชาชน ให้สามารถตระหนักรู้ และรับมือกับปัญหา
ท่ีอาจทวีความรุนแรงในอนาคต โดยการสร้างกระบวนการยกระดับความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนการสร้าง
แนวทางหรือมาตรการในการป้องกัน เฝ้าระวังชุมชนจากผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
แหล่งก าเนิดมลพิษในพื้นท่ี เช่น การบริโภคและการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว       
การอนุรักษ์และฟื้นฟูคุณภาพส่ิงแวดล้อม การจัดการมลพิษจากแหล่งก าเนิดมลพิษในพื้นท่ี จึงจะท าให้ชุมชน
และประชาชนมีความตระหนักสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น จนน าไปสู่การด ารงชีวิตใน
สภาวการณ์การพัฒนาสังคมเศรษฐกิจท่ีสมดุล บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดี ภายใต้
เป้าหมายของสังคมท่ีมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูงขึ้นและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมต่ าลง ท่ีเรียกว่า “ชุมชนท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม” อันเป็นกลไกส าคัญท่ีส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 2 ล าปาง จ าเป็นต้องผลักดันให้เกิดขึ้น
อย่างเป็นรูปธรรม พร้อมท้ังขยายผลให้ครอบคลุมพื้นท่ีชุมชน ท่ีมีความเส่ียงต่อผลกระทบจากแหล่งก าเนิด
มลพิษในพื้นท่ีรับผิดชอบต่อไป 

ท้ังนี้ในการพัฒนาชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม มีเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อมเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานภายใต้โครงการยกระดับชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
โดยแบ่งการประเมินเป็น 3 ระดับ คือ 

- กำรประเมินเพื่อคัดกรอง เป็นการประเมินศักยภาพความพร้อมของชุมชนโดยการ
ตรวจสอบข้อมูลเบ้ืองต้น (Check list) ภายใต้ตัวชี้วัดตามเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

- กำรประเมินเพื่อยกระดับ เป็นการประเมินชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์คัดกรอง และจะเข้ารับการ
ประเมินเพื่อยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดต่างๆ ต้องไม่น้อยกว่า 
1-2 ปีท่ีผ่านมา 

- กำรประเมินเพื่อตัดสินเพื่อตัดสินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
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ในการด าเนินงานโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมใช้เกณฑ์การประเมินเพื่อคัดกรองความพร้อมของชุมชนในเบ้ืองต้น 
ส าหรับการก าหนดทิศทางการพัฒนาศักยภาพยกระดับชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ในมิติต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัดหลัก 20 ตัวชี้วัดย่อย ดังนี้ 

ตำรำงที่ 1 ตัวชี้วัดการประเมินเพื่อคัดกรอง 

 

 

 

 

ตัวชี้วัดหลัก ตัวชี้วัดย่อย 
1. กระบวนกำรคิดเชิงระบบ 1.1 มีการจัดท าฐานข้อมูล หรือระบบการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็น

รูปธรรม 
1.2 มีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.3 มีการพัฒนาองค์ความรู้ในชุมชน 
1.4 มีแผนการท างาน/แผนปฏิบัติการ/แผนกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม 
1.5 มีระบบติดตามประเมินผลและการรายงานผล 

2. กระบวนกำรมีส่วนร่วม/ 
ควำมร่วมมือ 

2.1 ความร่วมมือภายในชุมชน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 
2.2 ความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 
2.3 มีบุคคลภายนอกชุมชนท่ีท า หน้าท่ีเป็นพี่เล้ียงให้กับชุมชน 

3. กำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม 
และพลังงำน 

3.1 มีระบบการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี 
3.2 มีการอนุรักษ์/เพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวในพื้นท่ีชุมชน หรือพื้นท่ี

ใกล้เคียง 
3.3 มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ของชุมชนท่ีสอดคล้องกับสภาพพื้นท่ี 
3.4 มีการอนุรักษ์ /ฟืน้ฟู/ดูแลรักษาทรัพยากรน้ า 
3.5 มีระบบการจัดการขยะ มูลฝอยชุมชน 
3.6 มีระบบการจัดการน้ าเสียของชุมชน 
3.7 มีระบบการจัดการมลพิษทางอากาศ 
3.8 มีองค์กร/กิจกรรมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
3.9 มีการอนุรักษ์พลังงาน หรือใช้พลังงานทดแทน 

4. ควำมส ำเร็จ และควำมยั่งยืน 4.1 เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
4.2 การขยายเครือข่าย 
4.3 การปกป้องและพิทักษ์ ส่ิงแวดล้อม 
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โดยชุมชนที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินจะต้องมีคะแนนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 70 หรือต้องผ่ำน        
ไม่น้อยกว่ำ 14 ตัวชี้วัดย่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1 การประเมนิชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

 

2.วัตถุประสงค์ 
๑) เพื่อยกระดับศักยภาพชุมชนในพื้นท่ีรับผิดชอบ ให้เป็นต้นแบบชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
๒) เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้ประชาชนในชุมชนเป้าหมาย ในการผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตร

กับส่ิงแวดล้อม  
๓) เพื่อให้ชุมชนในพื้นท่ีเส่ียงต่อการได้รับผลกระทบจากมลพิษด้านส่ิงแวดล้อมมีความพร้อมในการ

จัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

3.พืน้ที่ด ำเนินกำร 
ชุมชนในพื้นท่ีเส่ียงต่อมลพิษส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีจังหวัดพะเยา จังหวัดแพร่ จังหวัดน่านและจังหวัด

ล าปาง จังหวัดละ 1 แห่ง รวม 4 ชุมชน  

4. ขั้นตอนกำรด ำเนินโครงกำร 
 1) ทบทวนข้อมูลปัญหามลพิษและเรื่องร้องเรียนในพื้นท่ีรับผิดชอบของส านักงานส่ิงแวดล้อม
ภาคท่ี 2  เพื่อคัดเลือกพื้นท่ีเป้าหมายรายจังหวัด ส าหรับการช้ีเป้าต าบลในการยกระดับชุมชนสู่สังคมท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 2)ประสานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีความเส่ียงจากการทบทวนข้อมูลเบ้ืองต้น เพื่อสร้าง
ความร่วมมือในการยกระดับชุมชนสู่ชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
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 3) ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนในพื้นท่ีให้
เข้าใจแนวทางการยกระดับชุมชนสู่การเป็นชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พร้อมรับสมัครชุมชนเข้าร่วม
โครงการฯ 

4) คัดเลือกชุมชน โดยการประเมินความพร้อมและศักยภาพของชุมชนเบ้ืองต้นตามเกณฑ์การ
ประเมินเพื่อคัดกรองโดยชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินต้องมีคะแนนไม่ร้อยกว่าร้อยละ 70 หรือต้องผ่านไม่
น้อยกว่า 14 ตัวชี้วัดย่อย 
 5) ทบทวนบริบทชุมชน ข้อมูลท่ัวไป สถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมภายใน
ชุมชน รวมถึงการจัดการท่ีผ่านมาไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมหรือโครงการท่ีชุมชนมีการด าเนินการผ่านกระบวนการ
มีส่วนรวมและศึกษารวบรวมข้อมูลอ้างอิงในรูปเอกสาร 
 6) จัดการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group) ในชุมชนเป้าหมาย เพื่อค้นหาประเด็นส่ิงแวดล้อมใน
แต่ละด้านของชุมชน เช่น อากาศ ดิน น้ า ขยะ ป่าไม้ รวมถึงความเป็นระเบียบชุมชน  

7)จัดการอบรมแลกเปล่ียนความรู้ และศึกษาดูงานในพื้นท่ีต้นแบบชุมชนท่ีมีลักษณะเด่นใน
ประเด็นท่ีต้องการพัฒนา เพี่อสร้างศักยภาพให้กับชุมชนน ามาปรับใช้ในการขับเคล่ือนกิจกรรมยกระดับการเป็น
ชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 8) สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังคุณภาพส่ิงแวดล้อม พร้อมอบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจสอบ
และเฝ้าระวังคุณภาพส่ิงแวดล้อมโดยการใช้เครื่องมืออย่างง่าย 
 9)ถอดบทเรียนจากการเสริมศักยภาพชุมชน เพื่อก าหนดแนวทางการยกระดับชุมชนท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับบริบทชุมชน 
 10)ประเมินชุมชนเป้าหมายในพื้นท่ี ตามเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 2 แสดงขั้นตอนการด าเนินโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
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5. ผลกำรด ำเนินงำน 
การด าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการยกระดับศักยภาพชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 2 ล าปางในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ได้คัดเลือกพื้นท่ีเป้าหมายรายจังหวัด     
ตามศักยภาพและบริบททางส่ิงแวดล้อมร่วมกับส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก่                  
1) องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขอ อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 2) องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 3) เทศบาลต าบลจุน อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา และ 4) เทศบาลต าบลเชียงกลาง 
อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 3 กิจกรรมการประชาสัมพันธ์โครงการให้กับหน่วยงานและชุมชนในพื้นท่ีเป้าหมาย 

5.1 กำรประเมินชุมชนตำมเกณฑ์กำรประเมินเพื่อคัดกรอง 
จากการประเมินชุมชนในพื้นท่ีเป้าหมายท่ีสมัครเข้าร่วมโครงการ ตามเกณฑ์การประเมินเพื่อคัด

กรองชุมชน สามารถคัดเลือกชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 เพื่อเป็นเป้าหมายการยกระดับชุมชน
สู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ชุมชนบ้านป่าเหว หมู่ 3 ต าบลบ้านขอ อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  
2) ชุมชนบ้านป่าแดง หมู่ 8 ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน  
3) ชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่  
4) ชุมชนบ้านเซียะ หมู่ 4 ต าบลจุน อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
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ตำรำงที่ 2 สรุปผลกำรประเมินชุมชน ตำมเกณฑ์กำรประเมินเพื่อคัดกรอง 

จังหวัด ชุมชน ประเภท
ชุมชน 

กำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด คะแนน ประเด็นที่ยังไม่มีกำรด ำเนินกำร 

ล ำปำง บ้านป่าเหว หมู่ 3 ต าบลบ้าน
ขอ อ าเภอเมืองปาน  
จังหวัดล าปาง 
 

ชุมชน
ชนบท 

บ้านป่าเหวสามารถการด าเนินการตามตัวชี้วัด
ย่อยตามเกณฑ์การประเมินเพื่อคัดกรองชุมชน
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้ 15 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 75 - การปรับปรุงภูมิทัศน์ของชุมชนท่ีสอดคล้องกับ
สภาพพื้นท่ี 
- ระบบการจัดการน้้าเสียของชุมชน 
- การอนุรักษ์พลังงาน หรือใช้พลังงานทดแทน 
- การขยายเครือข่าย 
- การปกป้องพิทักษ์ส่ิงแวดล้อม 

น่ำน บ้านป่าแดง หมู่ท่ี 8ต าบลเปือ 
อ าเภอเชียงกลาง  
จังหวัดน่าน 
 

ชุมชน
ชนบท 

บ้านป่าแดง สามารถการด าเนินการตามตัวชี้วัด
ย่อยตามเกณฑ์การประเมินเพื่อคัดกรองชุมชน
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้ 19 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 95 - การขยายเครือข่าย 

แพร่ บ้านเหล่าเหนือ หมู่ 9 ต าบล
บ้านเหล่า อ าเภอสูงเม่น 
จังหวัดแพร่ 
 

ชุมชน
ชนบท 

บ้านเหล่าเหนือ สามารถการด าเนินการตาม
ตัวชี้วัดย่อยตามเกณฑ์การประเมินเพื่อคัดกรอง
ชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้ 18 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 90 - การขยายเครือข่าย 
- การปกป้องพิทักษ์ส่ิงแวดล้อม 

พะเยำ บ้านเซี้ยะ หมู่ 4 ต าบลจุน 
อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 

ชุมชน
ชนบท 

บ้านเซียะ สามารถการด าเนินการตามตัวชี้วัด
ย่อยตามเกณฑ์การประเมินเพื่อคัดกรองชุมชน
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้ 19 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 95 - การจัดการน้ าเสียชุมชน 
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5.2 กำรยกระดับชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
การด าเนินโครงการยกระดับชุมชนสู่ส่ังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมใช้วิธีการประชุมกลุ่มย่อย 

(Focus Group) เพื่อช้ีแจงรายละเอียดให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนเป้าหมายให้เข้าใจแนว
ทางการยกระดับชุมชนสู่การเป็นชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมทบทวนสถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม การด าเนินกิจกรรม/โครงการหรือการจัดการท่ีผ่านมา พร้อมท้ังค้นหาประเด็นท่ีชุมชนขาดเพื่อ
เติมเต็มความรู้ท่ีน ามาปรับใช้ในการพัฒนาชุมชน การเสริมศักยภาพให้กับชุมชนผ่านการอบรม และศึกษาดูงานใน
พื้นท่ีต้นแบบ และการถอดบทเรียนเพื่อหาแนวทางในการขับเคล่ือนการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
ภายใต้สถานการณ์ บริบทพื้นท่ีชุมชนซึ่งได้ทบทวนและรวบรวมไว้ โดยมีรายละเอียดรายชุมชน ดังนี ้

❖ ชุมชนบ้ำนป่ำเหว หมู่ 3 ต ำบลบ้ำนขอ อ ำเภอเมืองปำน จังหวัดล ำปำง 

1) สถำนกำรณ์ในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ชุมชนบ้านป่าเหว มีลักษณะเป็นชุมชนชนบทมีจ านวน 300 กว่าหลังคาเรือนประชาชนส่วนใหญ่มี

วิถีชีวิตพึ่งพาการเกษตรท่ีใช้สารเคมีส าหรับจ าหน่าย ภายใต้การเกษตรพันธะสัญญา (ข้าวโพดอ่อน 2รุ่นต่อปี) และ
นาข้าว(นาปี) 1 รุ่นต่อปีโดยชุมชนมีการด าเนินกิจกรรมในการดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ท่ีหลากหลาย เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติมีความยั่งยืน ป้องกันส่ิงแวดล้อมไม่ให้เส่ือมโทรม และมีสุขภาพท่ีดี ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 4 แสดงแผนท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดินของบ้านป่าเหว 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
1. กำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

1.1 ทรัพยำกรป่ำไม้ และพื้นที่สีเขียว 
- ป่ำชุมชนบ้ำนป่ำเหว มีกำรต้ังคณะกรรมกำรป่ำชุมชน และกำรจัดต้ังให้มีกำรลำดตระเวรเพื่อป้องกันกำรบุกรุก และเข้ำไปใช้ประโยชน์โดย

ไม่ได้รับอนุญำต 
- กิจกรรมปลูกต้นไม้ในพื้นที่ป่ำชุมชน และบวชป่ำเพื่ออนุรักษ์ 

1.2 ทรัพยำกรน้ ำ 
- แหล่งน้ ำธรรมชำติ แม่น้ ำสำยหลัก 1 สำย คือ แม่น้ ำบอม และมีล ำน้ ำสำขำจ ำนวน 9 สำย ห้วยแม่ตำดหมำแหวนห้วยคะตึงห้วยมองห้วยต๊ึ

งปึ่งห้วยม่วงห้วยแม่เตินห้วยแม่ฮะห้วยนำตูบและห้วยนำป๋อชุมชนมีกำรใช้น้ ำเพื่อกำรเกษตรกรรม และเป็นน้ ำต้นทุนในกำรผลิตเป็นน้ ำประปำของ
หมู่บ้ำน โดยชุมชนได้มีกิจกรรมในกำรอนุรักษ์แม่น้ ำบอมสืบชะตำแม่น้ ำ รวมถึงมีกำรท ำฝำยชะลอน้ ำเพื่อสร้ำงควำมชุ่มชื่น 

- น้ ำประปำหมู่บ้ำนใช้ภำยในบ้ำนเรือนชุมชน โดยมีกำรต้ังคณะกรรมกำรประปำหมู่บ้ำนเพื่อกำรบริหำรจัดกำร 
2. กำรจัดกำร 
มลพิษ 

2.1 ขยะชุมชนมีกำรคัดแยกขยะในครัวเรือน และได้รับรำงวัล Zero waste ระดับยอดเยี่ยม ปี 2562 
- ขยะอินทรีย์ ก ำจัดต้ังแต่ครัวเรือนโดยกำรน ำไปท ำปุ๋ยหมัก เลี้ยงสัตว์ ไม่ทิ้งรวมกับขยะประเภทอื่น และในชุมชนได้มีกำรท ำเสวียนเพื่อรองรับ

เศษใบไม้เพื่อน ำมำท ำเป็นปุ๋ยหมัก 
- ขยะรีไซเคิล คัดแยกเพื่อขำย และท ำกิจกรรมขยะแลกไข่ 
- ขยะทั่วไป รวบรวม โดย อบต. บ้ำนขอจัดเก็บและไปยังสถำนีก ำจัดขยะมูลฝอยองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด ในรำคำค่ำก ำจัด 150 บำทต่อตัน 
- ขยะอันตรำย มีจุดรวบรวม 1 จุดในหมู่บ้ำน โดย อบต. บ้ำนขอ ท ำกำรเก็บรวบรวม 4 คร้ัง/ปี  และส่งไปยังส ำนักงำนทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อน ำไปก ำจัดในเดือนสิงหำคมของทุกปี 

2.2 อำกำศ 
สำเหตุ 

- ไฟป่ำในพื้นที่ป่ำอุทยำนฯ. เนื่องจำกที่ต้ังเป็นชุมชนชำยขอบมีพื้นที่ติดกับอุทยำน ซ่ึงมีชำวบ้ำนจำกหมู่บ้ำนอื่นเข้ำมำหำของป่ำ ท ำให้เป็นพื้นที่
เปิดไม่สำมำรถควบคุมกำรเผำได้ (กำรเผำที่เกิดขึ้นทั้งจำกคนในชุมชนและคนนอกชุมชน)  

- กำรเผำแปลงเกษตรหลังกำรเก็บเก่ียวข้ำว และเพื่อเตรียมแปลงปลูกข้ำวโพด 
- ควันไฟจำกนอกพื้นที่ (เชียงใหม่) 

ตำรำงที่ 3 กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมชุมชนบ้ำนป่ำเหว หมู่ 3 อ ำเภอเมืองปำน จังหวัดล ำปำง 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมในกำรแก้ไขปัญหำ 

- ท ำแนวกันไฟ 
 - รณรงค์ลดกำรเผำในชุมชน เช่น ขยะ เศษใบไม้ ก่ิงไม้ และเศษวัสดุทำงกำรเกษตร 
 - เป็นชุมชนปลอดกำรเผำโดยเร่ิมท ำต้ังแต่ปี 2558 
 - เข้ำร่วมงำนวิจัยเครือข่ำยไฟป่ำ 13 หมู่บ้ำน ในองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนขอต้ังแต่ปี 2564   

2.3 ปรับปรุงภูมิทัศน์ 
กิจกรรมพัฒนำหมู่บ้ำน ดูแลรักษำควำมสะอำด ในวันส ำคัญต่ำงๆ 

3. กิจกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

สำเหตุ 
 - ชุมชนที่มีวิถีชีวิตพึ่งพำกำรเกษตรที่ใช้สำรเคมีส ำหรับจ ำหน่ำย ภำยใต้กำรเกษตรพันธะสัญญำ (ข้ำวโพดอ่อน 2 รุ่นต่อปี) และนำข้ำว(นำปี) 1 

รุ่นต่อปี และนำและผักอินทรีย์ส ำหรับบริโภค ใช้สำรเคมีหลักๆ ได้แก่ ย่ำฆ่ำหญ้ำยำฆ่ำแมลง ปุ๋ยและฮอร์โมน   
กิจกรรมในกำรแก้ไขปัญหำ 
    - บ้ำนป่ำเหวเป็นพื้นที่ที่อยู่ต้นน้ ำ วิถีของคนในชุมชนส่วนใหญ่ท ำกำรเกษตรและมีกำรใช้สำรเคมี ท ำให้ชุมเร่ิมมีควำมกลัวถึงผลกระทบต่อ
สุขภำพ และต่อคนท้ำยน้ ำ จึงได้มีแนวคิดจัดท ำกลุ่มเกษตรอินทรีย์แต่ขำดระบบจัดกำรท ำให้กำรด ำเนินงำนไม่ต่อเนื่องปัจจุบันมีเพียงบำงครัวเรือนที่
ยังคงท ำเกษตรอินทรีย์และเป็นต้นแบบให้คนในชุมชนได้เข้ำมำเรียนรู้ 

4. ชุมชนแห่งกำร
เรียนรู้ 

- ชุมชน  Zero waste กำรจัดกำรขยะท่ีต้นทำง โดยมีฐำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรคัดแยกขยะที่ต้นทำง กำรท ำปุ๋ยหมักไม่พลิกกอง และร้ำนค้ำของช ำ
ต้นแบบในกำรจัดกำรขยะ  
- มีกำรขยำยผลโดยกำรให้ควำมรู้ และเป็นพี่เลี้ยง ในเร่ืองกำรจัดกำรขยะไปสู่พื้นที่ใกล้เคียง ได้แก่ หมู่ 7 บ้ำนปำงดะ และ หมู่ 10 บ้ำนทุ่งแล้ง 
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ท้ังนี้ บ้านป่าเหว มีจุดเด่น คือ มีกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ท่ีมีฐานคิดการพัฒนาหมู่บ้านท่ีเช่ือมโยงท้ัง
สังคม ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยการประยุกต์ใช้วิชาท่ีเรียนมาผสมผสานกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน รวมถึงมีองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขอ เป็นทีมพี่เล้ียงท่ีสนับสนุนท้ังข้อมูลวิชาการ งบประมาณการท า
กิจกรรมต่างๆ เช่น โครงการการจัดการขยะ เป็นต้น อีกท้ังยังมีหน่วยงานภายนอก ได้แก่  ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดล าปาง สนับสนุนด้านวิชาการและการท ากิจกรรมคัดแยกขยะในชุมชน 
รพ.สต. บ้านป่าเหว และ รพ สต. บ้านแม่กองปิน สนับสนุนด้านการจัดการขยะติดเช้ือ ซึ่งจากการด าเนินกิจกรรม
ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีผ่านมาชุมชนบ้านป่าเหวมีการขับเคล่ือนฝนรูปแบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) และประชาชนและ
หน่วยงานให้ความร่วมมืออยู่ท่ีร้อยละ 80  

2) ประเด็นปัญหำ 
ปัญหาในด้านส่ิงแวดล้อมประชาชนในพื้นท่ียังมีความกังวลถึงผลกระทบจากการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรท่ีมีผลต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม เนื่องจากส่วนใหญ่ท าการเกษตรกรรมและมีการใช้สารเคมีจ านวน
มาก โดยในการจัดการท่ีผ่านมาได้มีแนวคิดในการท ากลุ่มเกษตรอินทรีย์แต่ขาดระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ
ท าให้การด าเนินกิจกรรมไมต่่อเนื่อง ไม่เกิดเป็นรูปธรรม และมีการท าเพียงแค่บางคนเท่านั้น ด้วยประเด็นปัญหานี้
ท าให้ชุมชนมีแนวคิดในการท่ีจะพัฒนาชุมชนในเรื่องของการผลิต(การเกษตร)ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ท่ีมีระบบ
การจัดการอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนชุมชน ท้ังในการ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม โดยการใช้วิถีใหม่จากกลุ่มเยาวชนท่ีได้มีการศึกษาจากภายนอกมาผสมผสานกับวิถีและภูมิปัญญาท่ีมี
ในชุมชนต่อไป  

           
          

 
 
 
           

          
 
 
           

         
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 5 กิจกรรมการทบทวนสถานการณ์ และค้นหาประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชนป่าเหว 
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3) กำรยกระดับชุมชน 

3.1 กำรอบรมแลกเปลี่ยน และศึกษำดูงำนในพื้นที่ต้นแบบ 
จากการค้นหาประเด็นปัญหาในด้านส่ิงแวดล้อมชุมชนมีความต้องการในการยกระดับ

ชุมชนในด้านการผลิต(การเกษตร)ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยได้มีการคัดเลือกพื้นท่ีต้นแบบ คือชุมชนบ้านสาม
ขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นชุมชนต้นแบบในการท าเกษตรอินทรีย์ท่ีเป็นระบบ ท้ังการผลิต และการ
จัดการท่ีเป็นรูปธรรมในการเข้าไปอบรมและศึกษาดูงาน พร้อมท้ังถอดบทเรียนถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ท่ีน ามา
ประยุกต์ใช้กับการขับเคล่ือนในพื้นท่ี  

           
            
            
            
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 6 กิจกรรมการอบรม ศึกษาดูงาน และถอดบทเรียนของชุมชนบ้านป่าเหว 
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3.2 กำรจัดท ำแนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 

การพัฒนาชุมชนในการด้านการผลิต(การเกษตร)ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยการการท า
เกษตรอินทรีย์อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ท้ังในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม โดยมี
แนวทาง ดังนี้ 

- จัดต้ังกลุ่มสมาชิก และแต่งต้ังคณะท างานกลุ่ม 
- สมาชิกกลุ่มปลูกพืช ผัก โดยเป็นผักท่ีสามารถขายได้ในชุมชน ได้แก่ มะเขือเทศ คะน้า 

ถั่วฝักยาว ผักกาดขาวปลี เป็นต้น โดยมีตัวแทนสมาชิกเป็นบ้านทดลองปลูก 
- จัดหาแหล่งรับซื้อผักอินทรีย์ ได้แก่ จัดตลาดภายในชุมชน และจัดส่งให้โรงเรียน 

โรงพยาบาล โดยองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขอจะเป็นผู้คอยสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม 
- ขยายผลการปลูกผักอินทรีย์ให้ครอบคลุมพื้นท่ีบ้านป่าเหว และการเกษตรอินทรีย์ 

3.3 กำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชนพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยการอบรมความรู้ ในหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน” ให้กับชุมชนบ้าน

ป่าเหวในเรื่องมลพิษส่ิงแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชน ได้แก่ มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ รวมถึง
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร เป็นต้น การติดตามและการเฝ้าระวังคุณภาพส่ิงแวดล้อม การจัดการ
กับปัญหา และการใช้เครื่องมืออย่างง่ายในการวิเคราะห์คุณภาพน้ าแหล่งน้ าในชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 7 กิจกรรมการอบรมหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน”ของบ้านป่าเหว 
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❖ ชุมชนบ้ำนป่ำแดง หมู่ 8 ต ำบลเปือ อ ำเภอเชียงกลำง จังหวัดน่ำน 

 

1) สถำนกำรณ์ในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ชุมชนบ้านป่าแดง ต้ังอยู่ในอ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน มีลักษณะเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท        

มีพื้นท่ีบางส่วนติดกับเขตเมืองในอ าเภอเชียงกลาง และพื้นท่ีอีกส่วนอยู่ในพื้นท่ีการเกษตรและพื้นท่ีป่า มีการ
จัดท าฐานข้อมู ลใน ลักษณะของแผน ท่ี เดิน ดิน โดยชุมชนมีแผนงาน  กิ จกรรม/โครงการ ในการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมชุมชนในรูปแบบของแผนพัฒนาหมู่บ้าน และมีการด าเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรมท่ีชุมชนได้มีการด าเนินการได้แก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 8 ฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชนบ้านป่าแดง  
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
1. กำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

1.1ทรัพยำกรป่ำไม้  
บ้ำนป่ำแดงมีทรัพยำกรป่ำไม้ คือ ป่ำชุมชนจ ำนวน 40 ไร่ ซ่ึงแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติ เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักหวำน สัตว์ป่ำ เป็นต้น ที่ชุมชน

สำมำรถเข้ำไปใช้ประโยชน์ได้ภำยใต้กฎกติกำกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติป่ำไม้ของหมู่บ้ำนที่มีกำรก ำหนดไว้อย่ำงชัดเจน เช่น ห้ำมล่ำสัตว์ ห้ำมยิงนก 
ห้ำมตัดต้นไม้ ห้ำมใช้อำวุธปืนในกำรล่ำสัตว์ นอกจำกนี้มีกิจกรรมกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์กำรปลูกต้นไม้และกำรบ ำรุงรักษำเป็นประจ ำ เช่นในวัน
ส ำคัญทำงศำสนำ หรือวันส ำคัญของชำติ 
1.2 ทรัพยำกรน้ ำ 
บ้ำนป่ำแดงมีแหล่งน้ ำธรรมชำติ คือ แม่น้ ำเปือ และมีสระน้ ำภำยในหมู่บ้ำนจ ำนวน 2 แห่ง แห่งละประมำณ 2-3 ไร่ โดยประชำชนในพื้นที่ใช้
ประโยชน์เพื่อกำรเกษตร และเลี้ยงสัตว์น้ ำ ซ่ึงชุมชนได้มีกำรรณรงค์งดปล่อยน้ ำเสียลงแม่น้ ำเปือ และท ำฝำยกักเก็บน้ ำในช่วงฤดูแล้งโดยกำรท ำฝำย
ชะลอน้ ำ ในส่วนกำรอุปโภคบริโภคในครัวเรือนใช้น้ ำประปำภูมิภำค ประปำหมู่บ้ำน และบำงหลังคำเรือนมีกำรขุดเจำะบ่อน้ ำต้ืนไว้ใช้ เป็นต้น ทั้งนี้
เทศบำลต ำบลเชียงกลำงได้มีกำรเก็บตัวอย่ำงน้ ำประปำปลำยท่อน้ ำบำดำล บ่อเจำะน้ ำต้ืนและน้ ำบ่อขุด เพื่อตรวจสำรปนเปื้อน และคุณภำพน้ ำ 
ร่วมกับมหำลัยจุฬำลงกรณ์ เพื่อตรวจวิเครำะห์คุณภำพน้ ำ  
1.3 พื้นที่สีเขียว 

ชุมชนมีกำรด ำเนินกิจกรรมเพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยกำรปลูกต้นไม้ทั้งในพื้นที่ป่ำชุมชน และ พื้นที่ว่ำงหรือพื้นที่สำธำรณะ เช่นวัดศรีชุม สระรอบสระ
น้ ำภำยในหมู่บ้ำน  

ตำรำงที่ 4 กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมชุมชนบ้ำนป่ำแดง หมู่ 8 อ ำเภอเชียงกลำง จังหวัดน่ำน 
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2. กำรจัดกำร 
มิลพิษ 

2.1 ขยะ 
- หมู่บ้ำนต้นแบบปลอดถังขยะตำมแนวคิด “ขยะบ้ำนใครคนนั้นต้องรับผิดชอบกันเอง” 

- จัดท ำข้อตกลงทุกครัวเรือนต้องมีกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
- กำรประดิษฐ์วัสดุจำกขยะรีไซเคิล เช่น กล่องนม มำประดิษฐ์เป็นกระเป๋ำใช้ในครัวเรือน 
- กำรใช้ภูมิปัญญำของชุมชนโดยกำรจัดท ำเสวียนจำกไม้ไผ่ส ำหรับใส่ขยะอินทรีย์เพื่อท ำเป็นปุ๋ย หรือใช้เศษไม้ท ำเป็นคอกปุ๋ยหมักกำรคัดแยก

ขยะรีไซเคิลหรือขยะที่ขำยได้ 
- จัดกำรขยะอินทรีย์โดยกำรท ำปุ๋ยหมักชีวภำพ ปุ๋ยอินทรีย์หรือน ำไปเลี้ยงสัตว์มีคอกปุ๋ยหรือเสวียนไว้ตำมหลังบ้ำน 
- กำรจัดกำรสถำนที่ก ำจัดขยะของหมู่บ้ำน (บ่อทิ้งขยะ) โดยก ำหนดให้ทุกครัวเรือนสำมำรถทิ้งได้ 1 - 2 คร้ังต่อเดือน 
- ให้ควำมรู้กำรคัดแยกขยะ และประชำสัมพันธ์ รณรงค์ให้ประชำชนลดกำรใช้ถุงพลำสติกใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก 

กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
 - แต่งต้ังคณะท ำงำนตรวจสอบกำรทิ้งขยะหรือ “สำรวัตรขยะ” โดยครัวเรือนที่ไม่มีกำรคัดแยกจะมีกำรแนะน ำและขอควำมร่วมมือให้มีกำรคัด

แยกก่อนทิ้ง รวมถึงมีกำรตรวจสอบและเฝ้ำระวังกำรทิ้งขยะจำกหมู่บ้ำนอื่น 
- ขยะอันตรำยจะมีกำรรวบรวมไว้ที่จุดรวบรวมของหมู่บ้ำนที่เทศบำลต ำบลเชียงกลำงเตรียมไว้ให้ 

**จำกกำรด ำเนินกิจกรรมในกำรจัดกำรขยะท ำให้ปริมำณขยะ (ทั่วไป) ที่ส่งไปก ำจัดอย่ำงถูกวิธี ไม่ถึง 0.5 กิโลกรัมต่อวันต่อครอบครัว** 
2.2 น้ ำเสีย 

น้ ำเสียที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มำจำกกำรใช้น้ ำในครัวเรือน น้ ำจำกห้องน้ ำ โดยกำรจัดกำรเบื้องต้นแต่ละบ้ำนมีกำรจัดกำรจนเองด้วยกำรติดต้ั งบ่อ
เกรอะ   บ่อซึม และบำงครัวเรือนมีกำรใช้น้ ำที่ผ่ำนกำรช ำระล้ำง มำรดน้ ำต้นไม้  
2.3 อำกำศ 

มลพิษทำงอำกำศส่วนใหญ่มำจำกกำรเผำวัสดุทำงกำรเกษตรหลังฤดูกำรเก็บเก่ียว จำกปัญหำชุมชนได้มีกำรจัดกำรกับปัญหำโดยกำรต้ังกฎกติกำ     
ห้ำมมีกำรเผำตอซังข้ำวหรือต่อสั่งข้ำวโพดหรือพ่นยำภำยในหมู่บ้ำน รวมถึงห้ำมเผำขยะ ถุงพลำสติกและกำรอบรมให้ควำมรู้ในเร่ืองกำรลดกำรเผำ   
เปลี่ยนขยะ เศษอินทรีย์ให้เป็นปุ๋ย เพื่อลดปัญหำหมอกควัน ลดมลพิษทำงอำกำศ 
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3. พลังงำน บ้ำนป่ำแดงทุกหลังคำเรือนใช้ไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค แต่มีกำรใช้โซล่ำเซลล์เป็นพลังงำนทำงเลือกในกำรส่องแสงสว่ำงเพื่อลดกำรใช้พลังงำนจำก
ไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคโดยชุมชยและหน่วยงำน เช่น กำรไฟฟ้ำ ได้มีกิจกรรมรณรงค์ลดใช้พลังงำนไฟฟ้ำ และมีแผนกำรจัดอบรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ
อย่ำงถูกวิธี ประหยัด กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ประหยัดพลังงำนเช่นฉลำกเบอร์ 5 รณรงค์ใช้หลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์หรือหลอดดวง
โคม กำรใช้พลังงำนทำงเลือก 

4. กิจกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

หมู่บ้ำนมีกำรรณรงค์กำรลดใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรและหันมำใช้ สำรอินทรีย์หรือปุ๋ยอินทรีย์แทนรวมทั้งมีกำรปลูกผักสวนครัวในแต่ละครัวเรือน 

5. ชุมชนแห่งกำร
เรียนรู้ 

เป็นบ้ำนต้นแบบกำรจัดกำรตนเองด้ำนขยะโดยชุมชน ต้ังแต่กำรคัดแยกเพื่อน ำไปใช้ประโยชน์ กำรเก็บรวบรวมไปก ำจัดในบ่อขยะของหมู่บ้ำน กำร
ติดตำมผล และกำรเฝ้ำระวังกำรลักลอบทิ้งขยะจำกภำยนอกหมู่บ้ำน 
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ในการด าเนินกิจกรรมของบ้านป่าแดง เริ่มจากการมีผู้น า (ผู้ใหญ่บ้าน) ท่ีมีศักยภาพสูง มีความรู้
ความสามารถ เป็นต้นแบบและศูนย์กลางในการพัฒนาหมู่บ้านให้กับประชาชน และสมาชิกชุมชนส่วนใหญ่เป็น 
ข้าราชการบ านาญ มีความรู้และความสามารถ ตลอดจนชุมชนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ท้ังใน
เรื่องการคัดแยกขยะการจัดการขยะก่อนท้ิง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้และน้ า ร่วมกันปลูกป่าเพิ่ม
พื้นท่ีสีเขียวอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงการมีกฎกติกาของหมู่บ้านในการร่วมกันท ากิจกรรมท่ีทุกครัวเรือนจะต้องมี
ส่วนร่วมหากไม่ร่วมจะมีค่าปรับเกิดขึ้น โดยระดับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการท ากิจกรรมไม่น้อยกว่ำ
ร้อยละ 85และในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้มีภาคีจากภายนอกชุมชนเข้ามาร่วมและสนับสนุนการด าเนินงาน 
ได้แก่  

- เทศบำลต ำบลเชียงกลำง ซึ่งเป็นพี่เล้ียง และการสนับสนุนงบประมาณตามแผนงานโครงการหรือ
สนับสนุนผ่านกองทุนหลักประกันสุขภาพหรือโครงการพระราชด าริด้านสาธารณสุขเป็นประจ าทุกปี และข้อมูล
ทางด้านวิชาการ ในด้านการจัดการขยะและส่ิงแวดล้อมภายในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่องข้อมูลวิชาการ 
งบประมาณอุ 

- รพ.สต.เปือ สนับสนุนด้านวิชาการด้านการจัดการด้านส่ิงแวดล้อมสุขภาวะชุมชน 

- ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอหรือโรงพยำบำลเชียงกลำง มีการสนับสนุนด้านวิชาการ การจัดการ
เรื่องสุขภาพ  ส่ิงแวดล้อม สุขภาวะชุมชน การรณรงค์ให้ชุมชนมีหลังบ้านสะอาดข้างบ้านดูดีหน้าบ้านน่ามอง 
เพื่อลดความชุกชุมองยุงลายและเพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของไข้ เลือดออก สัตว์และแมลงน าโรคใน
ชุมชน 

- ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอและพัฒนำชุมชน ให้การสนับสนุนการจัดกระบวนการท าปุ๋ยหมักปุ๋ย
อินทรีย์ จากเศษหญ้าหรือจากเศษขยะอินทรีย์เพื่อลดการเผาและลดมลพิษทางอากาศจากการเผาของเศษ
พืชผักรวมทั้งการส่งเสริมการใช้สารอินทรีย์แทนสารเคมีทางการเกษตร 

 

2) ประเด็นปัญหำ 
ประเด็นปัญหาท่ีชุมชนให้ความส าคัญในเรื่องของการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพ โดยท่ีผ่านมา

ชุมชนมีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นการลดปริมาณขยะ ได้แก่ การคัดแยกขยะ การรณรงค์ลดการใช้
ถุงพลาสติก และการใช้ขยะให้เกิดประโยชน์ เช่น การท าส่ิงประดิษฐ์ หรือการท าปุ๋ยหมัก เป็นต้น ซึ่งสามารถ
ท าให้ปริมาณขยะท่ีถูกเก็บขนท้ิงในบ่อขยะของหมู่บ้านมีจ านวนลดลง แต่ยังมีบางครัวเรือนท่ียังไม่มีการแยก
ขยะ และมีการลักลอบท้ิงขยะจากคนนอกหมู่บ้าน ชุมชนจึงมีแนวคิดว่าถ้าถ้าหากมีการจัดการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การใช้ประโยชน์จากขยะให้ได้มากท่ีสุด ลดการใช้ขยะท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ หรือการ
ติดตามเฝ้าระวังป้องกันไม่ให้คนภายนอกน าขยะมาท้ิงในบ่อขยะของหมู่บ้าน ก็จะท าให้บ่อขยะสามารถใช้งาน
ได้ระยะยาว รวมถึงจะส่งผลถึงสุขภาพของชุมชนได้มากกว่ามิติตัวชี้วัดอื่นๆ 
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3) กำรยกระดับชุมชน 
3.1 กำรอบรมแลกเปลี่ยน และศกึษำดูงำนในพื้นที่ต้นแบบ 

    การอบรมแลกเปล่ียนก าหนดประเด็นครอบคลุมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยใช้ศูนย์
เรียนรู้บ้านขอน ต าบลปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่านซึ่งเป็นชุมชนต้นแบบในการจัดการขยะอย่างเป็นระบบเป็น
ชุมชนพี่เล้ียง พร้อมจัดกิจกรรมถอดบทเรียนความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้เพื่อจัดท าแนวทางในการพัฒนาชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที่ 9 กิจกรรมการอบรมและศึกษาดูงานของชุมชนบ้านป่าแดง 
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ภำพที่ 10 กิจกรรมการถอดบทเรียนของของชุมชนบ้านป่าแดง 

 
3.2 กำรจัดท ำแนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 

ชุมชนได้คิดมีการคิดวิเคราะห์ถึงจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ พร้อมท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อการขับเคล่ือนกิจกรรม และการเรียนรู้จาก
การอบรม ศึกษาดูงาน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให้ครอบคลุมกับการเป็นชุมชนท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ท้ังโดยมีแนวทางในการพัฒนาชุมชน ดังนี้ 

ตำรำงที่ 5 แนวทางการพัฒนาชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของบ้านป่าแดง 

ประเด็น แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 
❖ กำรจัดกำรขยะ 

 
- ปรับปรุงบ่อขยะบ้านป่าแดงโดยการติดต้ังป้ายกฎกติกาการใช้บ่อขยะและท า

รั้วล้อมรอบเพื่อป้องกันการลักลอบท้ิงขยะจากพื้นท่ีอื่น 
- เสริมสร้างความเข้าใจให้กับชุมชน โดยการอบรม หรือศึกษาดูงาน การจัดการ

ขยะ การคัดแยกขยะ การใช้ประโยชน์จากขยะและเทคโนโลยีการจัดการขยะ 
- การท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ ตลาดนัดขยะรีไซเคิล และ

ขยะบุญผ้าป่าขยะ 
- จัดท าธรรมนูญหมู่บ้านด้านการจัดการขยะด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาพชุมชน 
- เฝ้าระวังติดตาม ตรวจสอบประเมินผลการคัดแยกขยะการจัดการขยะใน

ครัวเรือนรวมทั้งการท้ิงขยะไม่ถูกท่ีถูกทางไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
- การใช้เทคโนโลยีในการจัดการขยะ เช่นเครื่องย่อยปุ๋ยอินทรีย์เครื่องย่อยเศษ

แก้วและเครื่องอัดถุงพลาสติก 
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ประเด็น แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 

❖ พื้นที่สีเขียวและ 

ป่ำไม้ 

 

- ปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในป่าชุมชน และพื้นท่ีสาธารณะ 

- อนุรักษ์พันธุ์ไม้หายากและส่งเสริมการปลูกสมุนไพรในป่าชุมชน 

- การจัดการและป้องกันไฟป่า โดยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ลดการเผาป่า 
จัดท าข้อตกลงห้ามมีการเผาป่าท าแนวกันไฟ และแต่งต้ังคณะท างานเพื่อเฝ้า
ระวังและป้องกันไฟป่าในชุมชน 

❖ กำรจัดกำร
ทรัพยำกรน้ ำ 

 

- การตรวจและเฝ้าระวังคุณภาพน้ าด่ืมน้ าใช้ในครัวเรือน โดบอบรมเชิง
ปฏิบัติการตรวจคุณภาพน้ าโดยชุดทดสอบทางวิทยาศาสตร์อย่างง่ายและให้
ความรู้การใช้น้ าอย่างประหยัด 

- การจัดท าฝายชะลอน้ าการกับเก็บน้ า 

- ธนาคารน้ าใต้ดิน ได้แก่ ให้ความรู้ความเข้าใจแนวทางการจัดการและการ
จัดท าธนาคารน้ าใต้ดินรวมถึงประโยชน์ของธนาคารน้ าใต้ดินและจัดท าเป็นจุด
สาธิตของหมู่บ้าน 

❖ กำรจัดกำร
สภำพแวดล้อมใน
ชุมชน 

- พัฒนาปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ภายในหมู่บ้าน เช่นการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ
บริเวณหน้าบ้าน ปรับปรุง หมวดคุ้มให้สะอาดสวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย
เป็นต้น 

❖ กิจกรรมที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม 

- ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ปลอดสารเคมีปลอดยาฆ่าหญ้า 

- ส่งเสริมการปลูกพืชผักในครัวเรือน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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3.3 กำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชนพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยการอบรมความรู้ ในหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน” ให้กับชุมชนบ้านป่า

แดงในเรื่องมลพิษส่ิงแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชน ได้แก่ มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ รวมถึง เป็น
ต้น การติดตามและการเฝ้าระวังคุณภาพส่ิงแวดล้อม การจัดการกับปัญหา การใช้ Application ในการติดตาม
สถานการณ์คุณภาพอากาศ และการใช้เครื่องมืออย่างง่ายในการวิเคราะห์คุณภาพน้ าแหล่งน้ าซึ่งเป็นน้ าต้นทุนท่ี
ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 11กิจกรรมการอบรมหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน”ของบ้านป่าแดง 
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❖ ชุมชนบ้ำนเหล่ำ หมู่ 9 ต ำบลบ้ำนเหล่ำ อ ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

1) สถำนกำรณ์ในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
บ้านเหล่า มีลักษณะเป็นชุมชนชนบท สภาพท่ัวไปเป็นพื้นราบประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมโดยปลูกพืชหมุนเวียนตลอดท้ังปีสลับหมุนเวียนระหว่าง พืชไร่และพืชสวน มีการท านา
ในช่วงฤดูฝน เพียงครั้งเดียวต่อปี หลังจากนั้นมีการปลูกพืชไร่พืชสวนทดแทนซึ่งพืชท่ีท ารายได้ให้กับชาวเกษตร
มากท่ีสุด ได้แก่  ยาสูบผักกาดเขียวปลี กะหล่ าปลีกะหล่ าดอกถั่วเหลือง เป็นต้ นชุมชนมีการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพท่ี 12 ฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
1. กำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

1.1 ทรัพยำกรป่ำไม้ 
บ้ำนเหล่ำ หมู่ 9 มีพื้นที่ป่ำชุมชนเพียงเล็กน้อยและคำบเก่ียวกับพื้นที่ของหมู่ 3 ท ำให้กำรจัดกำรไม่สำมำรถควบคุมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพแต่

ชุมชนได้มีกำรด ำเนินกิจกรรมในกำรอนุรักษ์ดูแลรักษำพื้นที่ เช่น ปลูกต้นไม้ ในวันส ำคัญทำงพุทธศำสนำหรือวันส ำคัญประจ ำชำติ  
1.2 ทรัพยำกรน้ ำ 
ชุมชนมีแหล่งน้ ำธรรมชำติ คือ น้ ำแม่สำย ไหลผ่ำนหมู่บ้ำน ใช้ประโยชน์เพื่อกำรเกษตร ในช่วงหน้ำแล้งน้ ำจะแห้งจะแห้ง ไม่เพียงพอ ประชำชนจึง
ปรับตัวเลี่ยงท ำกำรเกษตรในช่วงฤดูแล้งและชุมชนมีกำรสร้ำงฝำยชะลอน้ ำในพื้นที่ต้นน้ ำเพื่อสร้ำงควำมชุ่มชื้น 

น้ ำส ำหรับอุปโภคบริโภคครัวเรือนใช้น้ ำประปำภูมิภำค บำงครัวเรือนมีกำรขุดเจำะบ่อน้ ำต่ืนเพื่อใช้อุปโภค บริโภคและเพื่อกำรเกษตรขนำดเล็ก 
เสริมน้ ำประปำ และมีจุดบริกำรน้ ำประปำประจ ำคุ้มเพื่อส่งเสริมกำรปลูกผักสวนครัว ร้ัวกินได้  
1.3 พื้นที่สีเขียว 

บ้ำนเหล่ำมีกำรด ำเนินกิจกรรมในกำรเพิ่มพื้นที่สีเขียว ได้แก่ กำรปลูกต้นไม้และกำรบ ำรุงรักษำในป่ำชุมชนและพื้นที่สำธำรณะของหมู่บ้ำน
รวมถึงส่งเสริมให้ประชำชนเพำะช ำกล้ำไม้และแจกจ่ำยให้แต่ละบ้ำนน ำไปปลูกทุกครัวเรือน กำรปลูกผักสวนครัว ปลูกสมุนไพรในบ้ำนเพื่อเพิ่มพื้นที่
สีเขียวในบริเวณบ้ำนของตนเอง 

ตำรำงที่ 6 กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมชุมชนบ้ำนเหล่ำ หมู่ 9 อ ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 



การด าเนินงานโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2564 24 

 

2. กำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อม 

2.1 ขยะชุมชนได้มีข้อตกลงห้ำมมีกำรทิ้งขยะเร่ียรำดและให้ทิ้งขยะให้เป็นไปตำมวันส่งเสริมให้มีกำรคัดแยกขยะทุกครัวเรือน และเป็นหมู่บ้ำน
ต้นแบบกำรจัดกำรขยะ โดยเฉพำะเป็นหมู่บ้ำนต้นแบบที่ปลอดถังขยะ ซ่ึงในกำรจัดกำรขยะแต่ละประเภท มีดังนี้ 

ขยะทั่วไปประเภทถุงพลำสติกหูหิ้วจะล้ำงและน ำมำรวมกันเพื่อบริจำค ให้กับกองทุนขยะในหมู่บ้ำนเพื่อน ำไปอัดเป็นก้อนและจ ำหน่ำยให้กับ
บริษัทที่รับซ้ือถุงพลำสติกอัดก้อนต่อไปส ำหรับประเภทอื่นมีกำรคัดแยกไว้ใส่ถุงด ำไว้เพื่อให้ อบต. เก็บขนไปก ำจัด โดยจะทิ้งเดือนละ 2 คร้ัง 

ขยะรีไซเคิล 
- กลุ่มสตรีแม่บ้ำนและกลุ่มผู้สูงอำยุ ประดิษฐ์ของใช้ประเภทตะกร้ำ ดอกไม้จำกซองน้ ำยำปรับผ้ำนุ่ม เพื่อใช้ในกำรร่วมขบวนแห่ต่ำงๆ เป็น

กำรลดรำยจ่ำยของหมู่บ้ำนในกำรจัดซ้ือดอกไม้สด และยังสำมำรถเพิ่มรำยได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอำยุ และกลุ่มแม่บ้ำน 
- โครงกำรขยะบุญ โดยกำรรับบริจำคขยะจำกประชำชนที่มำรับเบี้ยยังชีพทุกเดือน ซ่ึงท ำในภำพของต ำบลทั้งหมู่ 1 - 9  แต่ในส่วนของบ้ำน

เหล่ำเหนือนั้นแยกขยะท่ีขอรับบริจำคออกเป็น 2 ส่วนคือขยะรีไซเคิล น ำไปขำยแล้วมำใช้ส ำหรับกิจกรรมของผู้สูงอำยุ และกำรเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง 
อีกส่วนเป็นขยะทั่วไปประเภทถุงพลำสติก ถุงนม กล่องนม ซองกำแฟ ซองขนม ที่ไม่สำมำรถขำยได้นั้นทำงหมู่บ้ำนจะน ำไปอัดเพื่อส่งขำยให้กับ
บริษัทกรีนไลน์(ประเทศไทยจ ำกัด) รำยได้จำกกำรขำยขยะจะน ำมำจัดสวัสดิกำรให้หมู่บ้ำนเช่นจัดซ้ือถุงขยะ เป็นต้น 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
 - กิจกรรมกำรคัดแยกขยะรีไซเคิลขำยส่งเสริมให้ประชำชนทุกครัวเรือนแยกขยะท้ัง 4 ประเภทในบ้ำนตนเอง และขยะรีไซเคิลที่แยกไว้นั้น

ส่วนใหญ่จะมีพ่อค้ำมำรับซ้ือถึงในบ้ำน บำงครัวเรือนที่เห็นว่ำไม่พอขำย จะน ำมำบริจำคทุกเดือนในวันที่มำรับเบี้ยยังชีพ ซ่ึงกำรคัดแยกขยะ รีไซเคิล
ไว้ขำยนั้นก็เป็นกำรสร้ำงรำยได้เล็กๆน้อยๆ ให้กับครอบครัว ประมำณครัวเรือนละ 20-60 บำท/เดือน ท ำให้ลดปริมำณขยะที่จะส่งไปก ำจัดได้และ
ไม่ต้องได้เสียเงินค่ำก ำจัด เก็บขนขยะ จ ำนวน 25 บำท  

  ขยะอินทรีย์ 
- กำรจัดกำรขยะอินทรีย์โดยจนเอง ตำมวิถีชีวิต เช่น ทิ้งเศษอำหำร ผัก ตำมโคนต้นไม้  
- ท ำน้ ำหมักชีวภำพหรือ EM  จำกเศษผัก เศษวัชพืชหรือเศษผลไม้ และน ำไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ บ ำรุงดินหรือเพิ่มธำตุอำหำรให้กับพืชและ

ต้นไม้ ตลอดถึงไล่แมลง ท ำให้ได้บริโภคผักปลอดสำรเคมี มะนำวปลอดสำร หน่อไม้ปลอดสำร 
- ท ำปุ๋ยหมักจำกเศษใบไม้ ก้อนเห็ดเก่ำ และขยะเปียก กำรท ำปุ๋ยชีวภำพสู่วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

      ขยะอันตรำยมีจุดคัดแยกขยะและเก็บรวบรวมขยะอันตรำยไว้ในหมู่บ้ำนจ ำนวน 1 จุด โดย อบต. เป็นผู้เก็บขนและส่งไปก ำจัดอย่ำงถูกวิธีผ่ำน อบจ. แพร่ 

2.2 น้ ำเสีย 
- ครัวเรือนมีกำรจัดกำรน้ ำเสียด้วยตนเองโดยกำรติดต้ังบ่อเกรอะบ่อซึม และกำรใช้ประโยชน์จำกน้ ำที่ผ่ำนกำรล้ำงช ำระมำรดน้ ำพืชผักบริเวณบ้ำน 

- มีกฎกติกำห้ำมใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรห้ำมพ่นยำฆ่ำหญ้ำภำยในหมู่บ้ำนเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดกำรชะล้ำงลงสู่แหล่งน้ ำของหมู่บ้ำน 
  - ปัญหำน้ ำเสียที่มำจำกภำยนอกหมู่บ้ำน คือ มำจำกฟำร์มสุกรลักลอบปล่อยน้ ำเสียไม่ผ่ำนกำรบ ำบัดลงสู่แหล่งน้ ำ ซ่ึงอำจท ำให้น้ ำเสียได้ แต่

ยังไม่ได้มีกำรตรวจวิเครำะห์ทำงวิทยำศำสตร์ 
2.3 อำกำศ 

- ชุมชนด ำเนินกิจกรรมหยุดเผำ โดยจะไม่มีกำรเผำขยะมูลฝอย เศษก่ิงไม้ ใบไม้ ในหมู่บ้ำน 
- ปัญหำหมอกควันในช่วงฤดูแล้งจำกพื้นที่ป่ำชุมชนที่คำบเก่ียวกับหมู่บ้ำน ซ่ึงเป็นไฟป่ำที่เกิดขึ้นในพื้นที่หมู่บ้ำนอื่น บำงคร้ังมีรุกลำมไหม้ใน

ป่ำชุมชนของหมู่บ้ำน โดยที่ประชำชนในหมู่บ้ำนไม่ได้เผำ 
- พื้นที่ท ำกำรเกษตรใกล้เคียงหมู่บ้ำนและเจ้ำของเป็นคนนอกพื้นที่ มีกำรเผำตอซังข้ำว ข้ำวโพด ท ำให้เกิดควัน รบกวน แต่ระยะเวลำในกำร

เผำใช้เวลำไม่นำน จึงไม่ก่อให้เกิดมลพิษ แต่อำจจะเกิดควำมร ำคำญต่อชุมชน 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
 2.4 ปรับปรุงภูมิทัศน์ 

- หมู่บ้านแบ่งเป็นคุ้มให้ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของส่ิงแวดล้อมและปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในคุ้มละแวกบ้านของตนเอง 
- กิจกรรมปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชน ทุกเดือนจะมีกิจกรรมท่ีท้ังหมู่บ้านท าร่วมกันคือกิจกรรม big cleaning day หรือการท าความสะอาดใหญ่ประจ าหมู่บ้าน 
- กลุ่มเยาวชน จะรวมตัวกันท ากิจกรรมรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยการกวาด เก็บขยะในท่ีสาธารณะ เช่น ถนน ศาลาเอนกประสงค์ เพื่อให้หมู่บ้านสะอาด เป็น
ระเบียบเรียบร้อยเสมอเกิดความสะอาดเรียบร้อยของถนน และท่ีสาธารณะในหมู่บ้าน 

- มีธรรมนูญหมู่บ้านกรณีไม่ใช้ความร่วมมือในการพัฒนาหมู่บ้านจะมีค่าปรับและมาตรการทางสังคม 
- โครงการหน้าบ้านน่ามอง หลังบ้านน่ากิน (บ้านสะอาด ปลอดขยะ ปลอดลูกน้ ายุงลาย)  
- ได้รับรางวัลหมู่บ้าน 5 ส.จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสูงเม่น  ในปี 2559 รางวัลชนะเลิศหมู่บ้านสะอาด ในปี 2560 จากอ าเภอสูงเม่น 

3. พลังงำน - กิจกรรมรณรงค์ปั่นจักรยานเพื่อลดการใช้พลังงานและเพื่อส่งเสริมการออกก าลังกายไปวัดตามโครงการธรรมะกับการรักษาสุขภาพกายสุขภาพจิต เป็น
กิจกรรมท่ีด าเนินการร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล 
- เข้ารับการอบรมจาก อบต.บ้านเหล่า และพลังงานจังหวัด รวมท้ังมีการรณรงค์การใช้หลอดไฟประหยัดพลังงานLED ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  และ
ส่งเสริมการใช้ไฟทางเลือกโซล่าเซล เพื่อประหยัดพลังงาน 

4. กิจกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

- ส่งเสริมให้ประชาชนทุกครัวเรือนปลูกผักสวนครัว ปลูกสมุนไพร ในบ้านโดยมีการใช้ปุ๋ยหมักและน้ าหมักเพื่อใช้เพิ่มคุณภาพของดิน ตามโครงการหน้าบ้า
น่ามอง หลังบ้านน่ากิน(บ้านสะอาด ปลอดขยะปลอดลูกน้ ายุงลาย) เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนใช้ชีวิตอย่างพอเพียงไม่ต้องซื้อผักบางชนิดท่ีสามารถ
ปลูกกินในบ้านแล้ว ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นแล้วนั้น และได้บริโภคผักปลอดสารพิษ 
- มีกฎกติกาลดการใช้โฟม ในงานบุญ งานประเพณีใช้กระติบท่ีสานจากไม้ไผ่ ใส่ข้าวเหนียวแทนถุงพลาสติก 
- มีการรณรงค์เกษตรอินทรีย์ ปลอดสารเคมี งดการพ่นหญ้าด้วยสารเคมีในหมู่บ้าน  
- รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ การลดใช้แก้วน้ าพลาสติกในงานต่างๆหันมาใช้แก้วน้ าแทน และการใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าเพื่อลดถุงพลาสติก 

5. ชุมชนแห่งกำร
เรียนรู้ 

สถานท่ีศึกษาดูงานในด้านการจัดการขยะ “หมู่บ้านต้นแบบการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง” 
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การมี ส่วน ร่วมของประชาชนบ้ าน เห ล่าเหนื อใน การด าเนิน กิ จกรรมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้ความร่วมมือร้อยละ 100 เนื่องจากการมีผู้น า และคณะท างานท่ีมี
ความรู้ ส่งต่อความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ให้กับคนในชุมชน รวมถึงมีการติดตามผลการด าเนินงาน และท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับพื้นท่ีในชุมชนส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีท่ีพักอาศัย และพื้นท่ีทางการเกษตรท่ี
ประชาชนมีการดูแลด้วยตนเอง อีกท้ังมีหน่วยงานท่ีคอยเป็นพี่เล้ียง ได้แก่ อบต. บ้านเหล่า ให้การสนับสนุนท้ัง
งบประมาณเพื่อท ากิจกรรม ข้อมูลวิชาการต่างๆเพื่อเสริมความรู้ให้กับชุมชน ตลอดจนการติดตามผล
ขับเคล่ือนการท างานเพื่อวิเคราะห์อุปสรรคและแนวทางในการต่อยอดกิจกรรมให้เกิดความยั่งยืน และการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดแพร่ กศน. รพ.สต 
เป็นต้น 

2) ประเด็นปัญหำ 
ชุมชนให้ความส าคัญในด้านการจัดการขยะ เนื่องจากยังขาดขาดความรู้ ความเข้าใจ วิธีการจัดการ

ขยะท่ีหลากหลาย การใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม การจัดการขยะ รวมถึงการสร้างแรงจูงใจ สร้างจิตส านึก สร้าง
การมีร่วมมือจากประชาชนให้ครอบคลุม ต่อเนื่อง ท่ัวถึง ประชาชนทุกคน ทุกหลังคาเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 13 การทบทวนสถานการณ์และค้นหาประเด็นปัญหาของชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 
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3) กำรยกระดับชุมชน 
3.1 กำรอบรมแลกเปลี่ยน และศึกษำดูงำนในพื้นที่ต้นแบบ 

ชุมชนได้คัดเลือกสถานท่ีเข้าไปอบรมและศึกษาดูงาน ได้แก่ ศูนย์การเรียนรู้การจัดการขยะ
บ้านลองลือบุญ อ.สอง จ.แพร่ ซึ่งเป็นชุมชนZero WASTE ชุมชนลดโลกร้อนด้วยมือเรา ชุมชนลดการเผา และ
หมู่บ้านตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมท้ังได้ถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ท่ีน าไปประยุกต์ใช้ และหาแนวทาง
ในการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชนบ้านเหล่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 14 กิจกรรมการอบรมและศึกษาดูงานของชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 
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ภำพที่ 15 กิจกรรมการถอดบทเรียนของชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 

 
3.2 กำรจัดท ำแนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 

ชุมชนได้น าข้อมูลสถานการณ์การด าเนินกิจกรรมด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมการถอดบทเรียนจากการอบรม ศึกษาดูงาน มาร่วมกันวิเคราะห์เพื่อจัดท าแนวทางในหารพัฒนา
ชุมชนท่ีสอดคล้องกับบริบทเพื่อสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ตำรำงที่ 7 แนวทางการพัฒนาชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของบ้านเหล่า หมู่ 9 

ประเด็น แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 
❖ กำรจัดกำรขยะ 

 
การเสริมศักยภาพเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับคนในชุมชนผ่านการอบรมให้
ความรู้และการศึกษาดูงานในการจัดการขยะ ได้แก่ 
       - การคัดแยกขยะแต่ละประเภทและการน าไปใช้ประโยชน์ 
       - การจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
       - การประดิษฐ์เพื่อสร้างมูลค่าจากขยะรีไซเคิล 
การด าเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วม 
       - โครงการผ้าป่าขยะและขยะบุญ 
       - โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิล โดยด าเนินการ 2 เดือนต่อ 1 ครั้ง 

สิ่งแวดล้อม 
❖ พื้นที่สีเขียว 

 
- กิจกรรมปลูกต้นไม้ในพื้นท่ีสาธารณะของหมู่บ้านในวันส าคัญของชาติและวัน

ส าคัญทางพุทธศาสนา 
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ประเดน็ แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 
❖ กำรจัดกำร
สภำพแวดล้อมในชุมชน 

- Big cleaning Day 
- รณรงค์ลดการเผาเพื่อลดหมอกควัน   

❖ กำรอนุรักษ์พลังงำน 
หรือใช้พลังงำนทดแทน 

- ส่งเสริมการปั่นจักรยานเพื่อลดพลังงานและส่งเสริมการออกก าลังกาย 
- อบรมการประหยัดพลังงานและส่งเสริมการใช้พลังงานทางเลือก 

❖ กำรผลิตและบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

- รณรงค์ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร อบรมให้ความรู้ความเข้าใจชนิด 
ประเภท อันตราย ผลเสียผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

- รณรงค์ลดใช้โฟมถุงพลาสติกการใช้ถุงผ้าและตะกร้าแทน 
- สนับสนุนให้ครัวเรือนมีการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารเคมี 

 
3.3 กำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชนพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

อบรมความรู้ ในหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน” ให้กับชุมชนบ้านเหล่า   
หมู่ 9 ในเรื่องมลพิษส่ิงแวดล้อม ได้แก่ มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ เป็นต้น รวมถึงการติดตามและการเฝ้าระวัง
คุณภาพส่ิงแวดล้อม การจัดการกับปัญหาท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชน การใช้ Application ในการติดตาม
สถานการณ์คุณภาพอากาศ และการใช้เครื่องมืออย่างง่ายในการวิเคราะห์คุณภาพน้ าแหล่งน้ าซึ่งเป็นน้ าต้นทุนท่ี
ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 16กิจกรรมการอบรมหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน”ของบ้านเหล่า หมู่ 9 



การด าเนินงานโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2564 31 

 

❖ ชุมชนบ้ำนเซียะ หมู่ 4 ต ำบลจุน อ ำเภอจุน จังหวัดพะเยำ 
1) สถำนกำรณ์ในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

ชุมชนบ้านเซียะ มีลักษณะเป็นชุมชนชนบทสภาพท่ัวไปเป็นท่ีราบ และภูเขาเหมาะส าหรับ
การท าการท านา การเล้ียงสัตว์ และท าเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ได้แก่ 
ท านา สวนล าไย สวนยางพารา ไร่ข้าวโพด ไร่มันส าปะหลัง ไร่สับปะรด บางครัวเรือนท าเกษตรกรรมจะมีการ
เล้ียงสัตว์ควบคู่ไปกับการเพาะปลูกเป็นอาชีพเสริม ได้แก่ การเล้ียงวัว ควาย สุกร ปลาและไก่โดยชุมชนมี
แผนงาน กิจกรรม/โครงการ ในการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมชุมชนในรูปแบบของแผนพัฒนา
หมู่บ้าน และมีการด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรมท่ีชุมชนได้มีการด าเนินการได้แก่ 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพท่ี 17 ฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชนบ้านเซียะ 
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ตำรำงที่ 8 กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมชุมชนบ้ำนเซียะ หมู่ 4 อ ำเภอจุน จังหวัดพะเยำ 

กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
1. กำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

1.1 ทรัพยำกรป่ำไม้และสัตว์ป่ำ 
- ป่าชุมชนบ้านเซียะ 615 ไร่ เดิมเป็นพื้นท่ีท่ีถูกแผ้วถาง เกิดแนวคิดในการอนุรักษ์พื้นท่ีป่าได้กันพื้นท่ีเพื่อส าหรับการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ 

และได้ต้ังคณะกรรมการป่าชุมชนเพื่อบริหารจัดการ พร้อมท้ังจัดท ากฎกติกาและระเบียบว่าด้วยป่าชุมชน การใช้ประโยชน์ท่ีผ่านความคิดเห็นของชาวบ้าน 
- ปลูกต้นไม้ในพื้นท่ีป่าชุมชน ตามวันส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญของชาติ 
- กิจกรรมบวชป่าเพื่อการอนุรักษ์ 
- แหล่งอนุรักษ์ นกยูง ซึ่งเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง 
- กฎกติกาห้ามมีการล่าสัตว์ทุกชนิด 

1.2 ทรัพยำกรน้ ำ 
- แหล่งน้ าธรรมชาติ ได้แก่ ล าเหมืองจุน และอ่างเก็บน้ าจุน ใช้เพื่อการอุปโภค และการเกษตรกรรม มีการตั้งกลุ่มผู้ใช้น้ า 
- ใช้น้ าประปาหมู่บ้าน ในการอุปโภคบริโภค โดยมีคณะกรรมการประปาหมู่บ้านเป็นผู้ดูแลการใช้น้ า 
- บางครัวเรือนมีการขุดบ่อน้ าต้ืน เพื่อใช้ในครัวเรือน 

1.3 พื้นที่สีเขียว  
          - พื้นท่ีสาธารณะ และพื้นท่ีป่าชุมชน โดยมีกิจกรรมในการปลูกต้นไม้ในวันส าคัญต่างๆ 
          - ครัวเรือนปลูกผักสวนครัวเพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวภายในบ้าน 

2. กำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อม 

2.1 ขยะ 
      - ขยะอินทรีย์ 

- จัดการขยะอินทรีย์ภายในครัวเรือนเองโดยการ ท าปุ๋ย น้ าหมักชีวภาพ หรือเล้ียงสัตว์ 
- หมู่บ้านมีศูนย์รวมการจัดการขยะอินทรีย์ท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพประจ าหมู่บ้าน จ าหน่ายเป็นรายได้ของกลุ่ม และแบ่งกันใช้ ในครัวเรือน  
- หมู่บ้านมีกฎกติกาไม่ท้ิงขยะเปียก ทุกครัวเรือนจะมีการจัดท าถังขยะอินทรีย์ครัวเรือน หรือน าขยะเปียกครัวเรือนไปใช้ประโยชน์ 

- ขยะรีไซเคิล 
- การคัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อจ าหน่ายในครัวเรือนหรือบริจาคให้กับหมู่บ้านน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้ของหมู่บ้านและจัดต้ังเป็นกองทุน เพื่อเป็น

สวัสดิการช่วยเหลือทางสังคม 
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กิจกรรม รายละเอียดการด าเนินกิจกรรม 
 - หมู่บ้านมีจุดคัดแยก ขยะรีไซเคิลแต่ละครัวเรือนคัดแยกและน ามารวบรวมไว้จุดรวบรวมโดยเทศบาลต าบลจุนจะเป็นผู้น าไปจ าหน่ายและน า

รายได้ให้กับหมู่บ้าน 
- น าขยะรีไซเคิลมาประดิษฐ์ เพื่อให้เกิดมูลค่า 
- กิจกรรมผ้าป่าขยะรีไซเคิล ขยะบุญ และน ารายได้เป็นทุนการศึกษาให้เด็กนักเรียน 

- ขยะทั่วไป 
- จัดต้ังกองทุนขยะท่ัวไป โดยน าขยะพลาสติก อัดเป็นก้อน เพื่อจ าหน่ายให้กับบริษัท น ารายได้เข้ากองทุน 
- กฎกติกาห้ามมีการท้ิงขยะเรี่ยราด ไม่เป็นท่ีเป็นทาง และก าหนดให้มีการปรับ รวมถึงมาตรการทางสังคม 
- จุดรวบรวมขยะท่ัวไปของหมู่บ้าน โดยเทศบาลจุนจะเป็นผู้เก็บขนเพื่อน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี 
- รับบริจาคเส้ือผ้าเก่าท่ีไม่ใช้แล้วเพื่อน าไปให้ผู้ด้อยโอกาส  

- ขยะอันตรำย 
- จัดท าจุดพักขยะอันตราย 1 จุด เพื่อให้ประชาชนน าขยะอันตรายมารวบรวมไว้เพื่อให้เทศบาลต าบลจุนเก็บรวบรวมไปก าจัดอย่างถูกวิธี 
- ส าหรับขยะอิเล็กทรอนิกส์ประชาชนจะน าไปจ าหน่ายโดยมีร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อ 

2.2 อำกำศ 
-ปัญหามลพิษทางอากาศ ได้แก่ กล่ินเหม็นจากการต้มสุราพื้นบ้านซึ่งเป็นเหตุร าคาญ บางครัวเรือนมีการเผาขยะพลาสติก ท าให้มีเหตุร าคาญจาก

กล่ินเหม็น และในช่วงฤดูแล้ง ไฟไหม้ป่าท าให้เกิดหมอกควัน  
- ชุมชนมีกิจกรรมในการจัดการโดยท ากิจกรรมโครงการรณรงค์ลดการเผา 

2.3ปรับปรุงภูมิทัศน ์
- มีการณรงค์ พัฒนาให้หน้าบ้านน่ามอง ปรับภูมิทัศน์ให้เกิดความสวยงาม ควบคู่กับเศรษฐกิจพอเพียง สวนครัวรั้วกินได้ประดับตกแต่งบริเวณหน้า

บ้านด้วยไม้ดอก ไม้ประดับ 
- มีกฎกติการ่วมกันพัฒนา Big cleaning Day ท าความสะอาดหมู่บ้านเดือนละ 1 ครั้ง 
 

3. พลังงำน - หมู่บ้านมีการติดต้ังไฟส่องสว่างถนนภายในหมู่บ้านโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์โดยได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลต าบลจุน 
- กิจกรรมรณรงค์ให้ประหยัดพลังงาน โดยส่งเสริมให้มีการใช้ไฟ LED หรือไฟจากพลังงานแสงอาทิตย์ 
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กิจกรรม รำยละเอียดกำรด ำเนินกิจกรรม 
4. กิจกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

- หมู่บ้านมีกฎกติกาลดการใช้ถุงพลาสติก รณรงค์การใช้ถุงผ้าหรือตะกร้ารวมถึงลดใช้โฟมในทุกกิจกรรม 
- มีตลาดประชารัฐเพื่อเป็นแหล่งจ าหน่าย ผักปลอดสารพิษสารเคมีส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ 
- มีการประดิษฐ์ภาชนะท่ีท าจากไม้ไผ่เช่นตะกร้า ชะลอม กระบอกน้ า แจกันดอกไม้ 
- ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากขยะรีไซเคิล เช่น ดอกไม้จันทน์ ดอกไม้ประดับท่ีผลิตจากขยะรีไซเคิล 
- การณรงค์ใช้ดอกไม้สด แทนพลาสติก และลดใช้ถุงใส่ข้าวใช้กระต๊ิบข้าวแทน ในงานศพ งานบุญ ประเพณีต่างๆ ของหมู่บ้าน 
- ประดิษฐ์ภาชนะส าหรับใส่อาหารจากใบตอง  

5. ชุมชนแห่งกำร
เรียนรู้ 

- หมู่บ้านต้นแบบการเรียนรู้และด าเนินการด้านการการจัดการขยะ ของอ าเภอจุนและจังหวัดพะเยา 
- ชุมชนการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ ร่วมกับ 4 หมู่บ้าน แหล่งท่องเท่ียวข่วงนกยูง 
- หมู่บ้านต้นแบบการปลูกข้าวอินทรีย์และชาใบเมี่ยง 
- หมู่บ้านต้นแบบท่ีมีการเล้ียงผ้ึงแบบอินทรีย์ 
- ศูนย์เทคโนโลยี ด้านการผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์และปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด 
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จุดเด่นของบ้านเซียะ คือ การมีคนรุ่นใหม่ทีมีความรู้ และความสามารถเข้ามาร่วมเป็น แกนน า 
(คณะกรรมการหมู่บ้าน) ท าให้การขับเคล่ือนกิจกรรมมีความต่อเนื่อง รวมถึงประชาชนให้ความร่วมมือพร้อม
ลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ทรัพยากรยังคงความสมบูรณ์ และมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ควบคู่กับให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ นอกจากนี้ชุมชนยังมีลักษณะของการเป็นพื้นท่ีปิด เป็นแนวกันชนของเขตวนอุทยานแห่งชาติเวียงลอมี
ระบบนิเวศท่ีโดดเด่น ท่ีสามารถเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนในพื้นท่ี  

2) ประเด็นปัญหำ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน เนื่องจากต้องการพัฒนาองค์ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการจัดการ

ขยะ การคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี และการใช้ประโยชน์จากขยะโดยด าเนินการควบคู่กับการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 

            
            
            
         

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 18 การทบทวนสถานการณ์และค้นหาประเด็นปัญหาของชุมชนบ้านเซียะ 
 

3) กำรยกระดับชุมชน 
3.1 กำรอบรมแลกเปลี่ยน และศึกษำดูงำนในพื้นที่ต้นแบบ 

ชุมชนก าหนดดูงานท่ีบ้านสร้อยศรีพัฒนา จ.พะเยาโดยเป็นพื้นท่ี ท่ีเข้ามาเรียนรู้เรื่องของ
เศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการจัดการขยะ ส่ิงแวดล้อม สุขภาวะชุมชน 
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ภำพที่ 19 กิจกรรมการอบรมและศึกษาดูงานของชุมชนบ้านเซียะ 
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3.2 กำรจัดท ำแนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 

ชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลท่ีชุมชนมีควบคู่กับท่ีได้จากการศึกษาดูงานและอบรมเพื่อ
จัดท าแนวทางในหารพัฒนาชุมชนท่ีสอดคล้องกับบริบทเพื่อสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

ตำรำงที่ 9 แนวทางการพัฒนาชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของบ้านเซียะ 

ประเด็น แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน 
❖ กำรจัดกำรขยะมูล
ฝอยชุมชน 

การเสริมศักยภาพ อบรม และการศึกษาดูงาน 
     - การเล้ียงไส้เดือนดินเพื่อก าจัดขยะอินทรีย์และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 
     - พัฒนาศักยภาพศูนย์เรียนรู้การจัดการขยะเพิ่มประสิทธิภาพ ให้กับแกนน า
คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การจัดการขยะและวิทยากรถ่ายทอดความรู้ 
     - อบรมเพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพการคัดแยกขยะแต่ละประเภทและการ
น าไปใช้ประโยชน์ 
     - ศึกษาดูงานพื้นท่ีต้นแบบการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
      - อบรมการแปรรูปสร้างมูลค่าจากขยะรีไซเคิล 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมภายในชุมชน 
      - ตลาดนัดขยะรีไซเคิลและขยะฮอมบุญ 
      - ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ น้ าหมักชีวภาพจากขยะอินทรีย์ใน
ครัวเรือน 

❖ กำรจัดกำร
ทรัพยำกรน้ ำ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการสอนวิธีการตรวจคุณภาพน้ าจากแม่น้ าล าคลองน้ าใช้
น้ าประปา โดยใช้ชุดทดสอบอย่างง่าย 

❖ พื้นที่สีเขียวและ 

ป่ำไม้ 

- การอนุรักษ์โดยการบวชป่า และปลูกต้นไม้ในป่าชุมชนและท่ีสาธารณะเพื่อ
เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวและพื้นท่ีป่า 

❖ กำรจัดกำร
สภำพแวดล้อมใน
ชุมชน 

- การลดการเผาเพื่อลดหมอกควันและมลพิษทางอากาศ   
- Big cleaning Day ถนนสะอาดถนนปลอดทางขยะและ หน้าบ้านน่ามอง 

 

❖ กำรอนุรักษ์พลังงำน 
หรือใช้พลังงำน
ทดแทน 

- อบรมการประหยัดพลังงาน 
- รณรงค์ประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการปั่นจักรยานเพื่อลดการใช้พลังงาน 

 

❖ กำรผลิตและบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

- ส่งเสริมปลูกผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนและรณรงค์ลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร 
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 3.3 กำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชนพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

อบรมความรู้ ในหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน” ให้กับชุมชนบ้านเซียะ  
ในเรื่องมลพิษส่ิงแวดล้อม ได้แก่ มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ เป็นต้น รวมถึง การติดตามและการเฝ้าระวัง
คุณภาพส่ิงแวดล้อม การจัดการกับปัญหาท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชน การใช้ Application ในการติดตาม
สถานการณ์คุณภาพอากาศ และการใช้เครื่องมืออย่างง่ายในการวิเคราะห์คุณภาพน้ าแหล่งน้ าซึ่งเป็นน้ าต้นทุนท่ี
ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภค  

 

 

 

 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

 

 

 

ภำพที่ 20 กิจกรรมการอบรมหลักสูตร “เครือข่ายพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน”ของบ้านเซียะ 
 

4. สรุปและอภิปรำยผลกำรด ำเนินงำน 
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การด าเนินโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจการผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมแก่ประชาชนในชุมชนเป้าหมาย ให้สามารถยกระดับเป็น
ต้นแบบชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยในปีงบประมาณ 2564 เป็นขั้นตอนของการเตรียมความพร้อม
ของชุมชนผ่านการเกณฑ์การคัดกรองชุมชน การทบทวนสถานการณ์ท้ังในด้านต้นทุนทรัพยากรท่ีมีอยู่ การ
จัดการรวมถึงการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นหรือเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรงท่ียากต่อการแก้ไข 
การพัฒนาศักยภาพจากการอบรมศึกษาดูงานพื้นท่ีต้นแบบและการตรวจติดตามคุณภาพส่ิงแวดล้อมอย่างง่าย
เพื่อถอดบทเรียนและหาแนวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินกิจกรรมท่ีน าไปสู่การยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมซึ่งชุมชนท่ีได้เข้าร่วมโครงการฯ ประกอบด้วย ชุมชนบ้านป่าเหว ต าบลบ้านขอ อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง ชุมชนบ้านป่าแดง ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ชุมชนบ้านเหล่า หมู่ 9 ต าบลบ้าน
เหล่า อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ และชุมชนบ้านเซียะ ต าบลจุน อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยท้ัง 4 ชุมชน ยัง
ได้เข้าร่วมเป็นเครือข่ายชุมชนพิทักษ์ส่ิงแวดล้อม ท่ีมีบริบทและความโดดเด่นท่ีแตกต่างกัน ตลอดจนแนวคิดใน
การพัฒนาจากประเด็นปัญหาท่ีได้คัดเลือกเพื่อต่อยอดในการขับเคล่ือนชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ 1 แสดงแนวคิดกำรยกระดับชุมชน 

จ.ล ำปำง 

อ.เมืองปำน 

ชุมชนบ้ำนป่ำเหว 
ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับ ดี 

จ.น่ำน 

อ.เชียงกลำง 

ชุมชนบ้ำนป่ำแดง 
ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับ ดีมำก 

 
 

อ.จุน 

จ.พะเยำ 

ชุมชนบ้ำนเซียะ 
     ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับ ดีมำก 

 
 

 
 

จ.แพร่ 

อ.สูงเม่น 

ชุมชนบ้ำนเหล่ำ 
ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับ ดีมำก 
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ท้ังนี้ จากการประเมินชุมชนเบื้องต้นตามเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน 
4 หมวด/ 90 คะแนน ภายหลังการด าเนินการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมพบว่า ปรากฏค่า
คะแนนการประเมินอยูร่ะหว่าง 50– 65 โดยคิดเป็นร้อยละ 56 –72รายละเอียดตังราตาง 

ตำรำงที่ 10 สรุปการประเมินตามเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ชุมชน คะแนนที่ได้ ร้อยละ ระดับ ประเด็นที่ไม่มีกำรด ำเนินกำร 

บ้ำนป่ำเหว ต ำบลล้ำนขอ  
อ ำเภอเมืองปำน  
จังหวัดล ำปำง 

50 56 ดี 
- การจัดการน้ าเสียท่ีมีประสิทธิภาพ 
- การจัดการพลังงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
- การขยายเครือข่าย 

บ้ำนเหล่ำ หมู่ 9  
ต ำบลบ้ำนเหล่ำ  
อ ำเภอสู งเม่น  จั งห วัด
แพร่ 

57 63 ดีมาก 

- การด าเนินกิจกรรมดูแลรักษา และใช้ 
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 
- การขยายเครือข่าย 
- การปกป้องและพิทักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

บ้ำนป่ำแดง ต ำบลเปือ  
อ ำเภอเชียงกลำง  
จังหวัดน่ำน 

65 72 ดีมาก 
- การขยายเครือข่าย 

บ้ำนเซียะ ต ำบลจุน 
อ ำเภอจนุ จังหวัดพะเยำ 

61 68 ดีมาก 
- การจัดการน้ าเสียท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
จากผลการประเมิน จะเห็นได้ว่าชุมชนเป้าหมายได้รับการประเมินภายหลังกระบวนการยกระดับ

แล้ว สามารถยกระดับชุมชนให้เป็นสังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมใน “ระดับดีมาก” จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ 
ชุมชนป่าแดง ชุมชนบ้านเซียะ และชุมชนบ้านเหล่า ตามล าดับ ส าหรับชุมชนบ้านป่าเหวยังเป็นชุมชนท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมใน “ระดับดี” ท่ีอาจมีสาเหตุเนื่องจากระยะเวลาและความพร้อมจากสถานการณ์โรค
ระบาดโควิด – 19 ท่ีท าให้การจัดกระบวนการในชุมชนมีข้อจ ากัด  

 
5. ข้อสังเกตในกำรด ำเนินโครงกำรยกระดับชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

5.1 ประเด็นปัญหาท่ีชุมชนได้มีการคัดเลือก ส าหรับการยกระดับชุมชนสู่สังคมท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ไม่ครอบคลุมในทุกประเด็นท่ีปรากฏในเกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

5.2 การด าเนินโครงการยกระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ชุมชนและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ควรมีความพร้อมและความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน ร่วมท้ังสามารถก าหนดเป้าหมายการยกระดับท่ี
ชุดเจนร่วมกันเพื่อให้การขับเคล่ือนสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง 

5.3 เกณฑ์การประเมินชุมชนท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมควรมีรายละเอียดสอดคล้องกับบริบท 
ของชุมชนในทุกประเภท เนื่องจากลักษณะชุมชนท่ีมีความแตกต่างกัน มีผลต่อลักษณะปัญหาและการ
ด าเนินการด้านส่ิงแวดล้อมแต่ละประเด็นแตกต่างกัน อาทิ ชุมชนชนบท ท่ีมีลักษณะเป็นสังคมเกษตร ความ
เจริญทางเศรษฐกิจและการประกอบธุรกิจยังไม่ชัดเจน น้ าเสียท่ีเกิดขึ้นมีสาเหตุจากเสียครัวเรือนมีผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติในระดับต่ า ส่งผลให้การจัดการน้ าเสียในพื้นท่ียังไม่เป็นระบบท่ีชัดเจน ต่างจาก
ชุมชนเมืองท่ีมีการพัฒนาความเจริญและการบริการเต็มรูปแบบ  


